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Exk÷e yLku «kuøkk{ zkÞhuõxh MktfÕÃk ÃkeÃk÷ xÙe 
MkuLxh Vkuh ÃkezeÞkxÙef çkeyu{xe, çkUø÷kuh) 
 
ykþhu 20 ð»ko MkwÄe rðfrMkík Ëuþku{kt çkk¤fku{kt 
òuðk {¤íkk ÷kuneLkktttttt hkuøkku suðk fu Úku÷uMkur{Þk yLku 
rMkõ÷ Mku÷ yurLk{eÞk rðøkuhuLkk rLk»ýkík zkpõxh 
íkhefu Mkuðk ykÃÞk çkkË zkp. VkpfLkhu rðfkþþe÷ 
ËuþkuLkk rLk»ýkík zkpõxMko yLku MktMÚkkyku MkkÚku 
òuzkELku ykðk ËuþkuLkk hõík(÷kune)Lkk hkuøkkuÚke 
Ãkezkíkk Mkk{kLÞ ÃkrhðkhLkk økheçk çkk¤fkuLkwt 

rLkËkLk yLku  Mkkhðkh fhe ÃkezkËkÞf hkuøkku{ktÚke {wõík fhðkLke W{Ëk «ð]r¥k ÃkMktË fhe Au. 
íkuykuyu Mkkík sux÷k rðfkMkþe÷ Ëuþku{kt çkkuLk {uhku xÙkLMkÃ÷kLx MkuLxh fkÞohík fÞko Au fu su 
Mk{økú rðï{kt ©uc Ãkrhýk{ku nktMk÷ fhíkkt fuLÿkuLke Mk{fûk Mkkrçkík ÚkÞk Au. zkp. VkpfLkh 
nk÷{kt JACIE (Joint Accreditation Committee ISCT-EBMT) Lkk rLkheûkf 
íkhefu Vhs rLk¼kðu Au.  
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Úku÷uMkur{Þk : yÂMÚk{ßòLkku yuf hkuøk 
Úku÷uMkur{Þk yu ykLkwðtrþf hkuøk Au fu su{kt þhehLke yÂMÚk{ßò ÷kuneLkktt Mkk{kLÞ hõíkfýku 
çkLkkðe þfíkwt LkÚke. Úku÷uMkur{Þk yuf ðkhMkkøkík hkuøk Au. ðkhMkkøkík yux÷u fu yuðku hkuøk fu su{kt 
{k-çkkÃkLkk ¾k{eÞwõík htøkMkqºkku çkk¤f{kt Wíkhu Au. yÂMÚk{ßòLke ¾k{eLku fkhýu çkk¤fLkwt 
Mk{økú SðLk çknkhLkk (WAeLkk) ÷kune Ãkh ykÄkrhík çkLke hnu Au yLku SðLk¼h íkuýu WAeLkk 
÷kune Ãkh Lk¼ðwt Ãkzu Au. 
 

rLkÞr{ík ÷kune [Zkððwt, Ëðkyku íkÚkk r[÷uþLkLke Mkkhðkh  - 
VhSÞkíkÃkýu. 
Úku÷uMkur{ÞkLke Ãknu÷kLkk Mk{ÞLke Mkkhðkh «r¢Þk{kt nk÷{kt ½ýku MkwÄkhku ÚkÞku Au. ynª Lke[u 
ðýoðu÷ {wÆkykuLku æÞkLk{kt hk¾e Mkkhðkh fhðk{kt ykðu íkku çkk¤fLkwt SðLk ÷øk¼øk Mkk{kLÞ 
ÔÞÂõík suðwt çkLke þfu Au. 
 

• ÞkuøÞ Mk{Þktíkhu ÷kune [Zkððwt (9 gm/dl Úke ðÄw Hb Lkwt «{ký ò¤ððwt) 
• ÞkuøÞ «{ký{kt ykÞLko r[÷uþLkLke MkkhðkhLku yLkwMkhðe (Mkeh{ VuhexeLk Lkwt «{ký 

1000Ng/ml Úke Lke[u hk¾ðwt) 
• çkk¤fLku Mk{Þktíkhu sÁhe ÷kune Ãkheûký fhkðíkk hnuðwt suÚke yLÞ fkuE hkuøkkuLkku 
¼kuøk çkLkíkwt yxfkðe þfkÞ. 

• çkk¤fLku ÞkuøÞ {kðsík íkÚkk Mkkhðkh {¤ðe òuEyu. 
 

W¥k{ fk¤S hk¾ðk Aíkkt fux÷ef Mk{MÞkyku Lkku MktÃkqýo Wfu÷-rLkhkfhý ÷kððwt y½Át Au, su{ 
fu, Ëðkyku íkÚkk hõíkLke WÃk÷çÄe, ÷kune MkkÚku ykðíkk rð»kkýwyku Lku fkhýu ÷køkíkku [uÃk, nkzfkt 
Ãkku÷k ÚkðkLke Mk{MÞk íkÚkk ¼rð»Þ{kt Úkíke ÌËÞLku ÷økíke Mk{MÞkLke Mkt¼kðLkk rðøkuhu. 
 

çkkuLk {uhku xÙkLMkÃ÷kLxuþLk (çkeyu{xe) - Úku÷uMkur{Þk Lkku fkÞ{e WÃk[kh 
çkeyu{xe Úku÷uMkur{ÞkLke fkÞ{e MkkhðkhLkku rðfÕÃk Au. çkeyu{xe yu yuf yuðku WÃk[kh Au su{kt 
hkuøkøkúMík ËËeoLkk ¾k{eÞwõík yÂMÚk{ßòLkk MÚkkLku ËkíkkLke Lkðe fkÞoûk{ {ßòLku {qfðk{kt 
ykðu Au. yk {kxu ËËeoLke MkkÚku çkkuLk {uhku {u[ ÚkkÞ íkuðku Ëkíkk nkuðku ykð~Þf Au. 
 

LkkLke ðÞu çkeyu{xe ÚkkÞ íkku íku ðÄw MkV¤ hnu Au fkhýfu çkk¤fLku íkf÷eVku ykuAe nkuÞ Au íkÚkk 
LkkLke ô{h{kt þhehLke íktËwhMíke Mkkhe nkuÞ Au. yu sÁhe Au fu Úku÷uMkur{ÞkÚke Ãkezkíkku Ëhuf 
çkk¤f rLkÞr{ík heíku íkuLke Mkkhðkh ò¤ðe hk¾u suÚke fheLku ¼rð»Þ{kt ßÞkhu çkeyu{xeLkku 
rðfÕÃk yÃkLkkðu íÞkhu çkk¤f Mkkhe þkherhf íktËwhMíke Ähkðíkku nkuÞ. 
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ËkíkkLke þkuÄ  
HLA Ãkheûký yuf yuðk «fkhLkwt Au suLkkÚke ËËeo {kxu fkuE {u[ªøk Ëkíkk Au fu Lknª íkuLke ¾çkh 
Ãkzu Au. ËËeo Lke[uLkk ºký «fkhu Ëkíkk {u¤ðe þfu Au:- 
 

• fwxwtçkLkku s fkuE MkÇÞ, Mkt¼ðík: Mkøkku ¼kE fu çknuLk su ÃkqýoÃkýu {u[ªøk nkuÞ  
• çkeòu rðfÕÃk Au, {kíkk-rÃkíkk MkkÚkuLkwt ytþík: {u[ªøk (nuÃ÷kuykEzuLxef÷) òu fu yk 
çkkçkík nsw ÃkrhûkýLkk íkçk¬u Au.  

• çknkhLkk Ëkíkk ÃkkMkuÚke (rçkLk-fkixwtrçkf) Ãkqýoík: {u[ªøk {u¤ððwt ({u[ yLkhe÷uxuz 
zkpLkh) 

 

Mkøkk ¼kE-çknuLk MkkÚku {u¤ðu÷ yu[.yu÷.yu Úkfe fhðk{kt ykðíkwt xÙk-
LMkÃ÷kLx  
ËËeoLkk Mkøkk ¼kEçknuLk{ktÚke Ëkíkk {u¤ððkLke Mkt¼kðLkk MkkiÚke «çk¤ Au. yu rMkðkÞ Mkøkk 
¼kE-çknuLk{kt Úkíkwt çkeyu{xe MkkiÚke Mkwhrûkík Au, WÃkhktík íku{kt ËËeoLku MktÃkqýo Mkkò ÚkðkLke 
þõÞíkk Ãký «çk¤ Au. òu ËËeoLku íktËwhMík ¼kE fu çknuLk nkuÞ íkku y{u íku{Lku yu[yu÷yuLkku xuMx 
fhðkLke Mk÷kn ykÃkeþwt.  
 
xqtf{kt òu rLk»ýkík yLku rLkÃkwý xe{ îkhk xÙkLMkÃ÷kLx fhðk{kt ykðu íkku ËËeoLku MktÃkqýo Mkkò 
ÚkðkLke Mkt¼kðLkk 85 xfk sux÷e ô[e Au, òu fu  xÙkLMkÃ÷kLx Ëhr{ÞkLk W¼e Úkíke Mk{MÞkykuLku 
÷eÄu ËËeoLkwt {]íÞw ÚkE þfðkLke Mkt¼kðLkk 5 xfk sux÷e Au. MkkÚku MkkÚku xÙkLMkÃ÷kLx rLk»V¤ òÞ 
íkuLke Mkt¼kðLkk 5 xfk sux÷e Au, íkËWÃkhktík xÙkLMkÃ÷kLx Ëhr{ÞkLk W¼e Úkíke {w~fu÷eykuLku ÷eÄu 
Mkkhðkh fux÷kf {neLkkyku íkku fux÷kf rfMMkkyku{kt fux÷kf ð»kkuo MkwÄe ÷tçkkÞ Au yLku ykfÂM{f 
Mktòuøkku{kt ËËeoLku ykzyMkh W¼e ÚkkÞ fu íkuLkwt {]íÞw ÚkðkLke þõÞíkk Ãký 5 xfk sux÷e Au. MkV¤ 
xÙkLMkÃ÷kLx Úkðk Aíkkt yuðwt Ãký çkLke þfu fu ykÃkLkwt çkk¤f ¼rð»Þ{kt «òu¥kÃkr¥k ÃkuËk fhðk{kt 
yMkûk{ hnu.  
 

nuÃ÷kuykEzuLxef÷ xÙkLMkÃ÷kLx  
{kuxk¼køku {kíkk íkÚkk rÃkíkk Lkwt HLA çkk¤f MkkÚku 50 xfk {¤íkwt ykðíkwt òuðk {¤u Au. {kíkk 
yLku-fu rÃkíkk Úkfe xÙkLMkÃ÷kLx fhðkLke yk ÃkØrík Äe{e økríkyu rðfMke hne Au.Aa pa`karnaMu    
T/ansaplaanT koTlaak pasaMdgaInaa kon$ao ( baoMglaaor taqaa Jyapaur ) maaM saara khI Sakaya taovaa 
safLataa naa dro Sa# qa[ caUkyaMu Co. Aa J pa`karo lagaBaga Aok vaYa-naI AMdr Amadavaad Kaatao paNa 
T/ansaplaanT Sa# qa[ JSao.  
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{u[ yLkhe÷uxuz çkkuLk {uhku xÙkLMkÃ÷kLx (yu{.Þw.ze) çknkhLkk 
ÃkkMkuÚke {u¤ðu÷ çkkuLk {uhku Úkfe fhðk{kt ykðíkwt xÙkLMkÃ÷kLx  
yk «fkhLkwt xÙkLMkÃ÷kLx {u[ªøk ÚkÞu÷ Ëkíkkyku Úkfe ÚkkÞ Au fu suyku rçkLkfkixwtr
çknkhLkk ÷kufku nkuÞ Au. yk «fkhLkk xÙkLMkÃ÷kLx {kxu yu[yu÷yu çkUf hSMxÙe{ktÚke
þkuÄðk{kt ykðu Au fu suyku ÃkkMku MðiÂåAf çkkuLk {uhku ËkíkkLke {krníke nkuÞ Au. òu 
xÙkLMkÃ÷kLx{kt ËËeoLkwt {]íÞw ÚkðkLke Mkt¼kðLkk, xÙkLMkÃ÷kLx rLk»V¤ ÚkðkLke 
xÙkLMkÃ÷kLx fÞko ÃkAe Mk{MÞkyku MkòoðkLke ðÄw Mkt¼kðLkkyku hnu÷e Au. suÚke yuf
y{Lku yk «fkhLkk xÙkLMkÃ÷kLxLku Mk÷kn¼ÞwO økýíkk LkÚke.  
 

yu[.yu÷.yu. xkErÃktøk xuMx  

 

• HLA xkErÃktøk xuMx Úkfe òýe þfkÞ Au fu ykÃkLkk çkk¤f {kxu 
þõÞ Au fu Lknª. 

• HLA xkErÃktøk xuMx SðLk{kt yuf s ð¾ík fhkððkLke sÁh Ãkzu Au
yøkkW yk xuMx fhkðu÷ nkuÞ íkku íkuLkku rhÃkkuxo ÷ELku ykðku yLku y{Lku
fhku. 

• çkòh{kt yk rhÃkkuxoLkku ¾[o ykþhu Y>. 12000 (çkkh nòh) suðku
MktfÕÃk EÂLzÞk VkWLzuþLk yLku õÞkuh xw r[ÕzÙLk, Exk÷e, zefuyu{yuMk
MknÞkuøk Úkfe yk xuMx ynª rðLkk {qÕÞu fhe ykÃkðk{kt ykðu Au. 
MkwÄeLke ðÞLkk çkk¤fku{kt HLA xuMx fhe ykÃkðk{kt ykðu Au.   

• y{khu y{khe ÞkËe{kt ík{khk çkk¤fLke LkkUÄýe fhkððe Ãkzþu yLku 
{krníke {u¤ððkLke hnuþu suÚke Ëhuf çkk¤fLkku yuf ¾kMk yLku ÔÞðÂM
s¤ðkE hnu. WÃkhktík, çkk¤fLke yu[yu÷yu xuMx {kxuLke ík{k{ 
{kÃkËtzLke [fkMkýe {kxu Ãký yk {krníkeLke sÁh Ãkzþu. y{u ykÃkLku
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 Ëkíkk   

kLkfkixwtrçkf yux÷u fu 
hSMxÙe{ktÚke {u[ªøk 

 fu yk «fkhLkk 
 þõÞíkk, íkÚkk 
yuf MktMÚkk íkhefu 

 

 çkeyu{xe fhðwt 

Au íkuÚke òu ykÃku 
y{Lku íkuLke òý 

suðku ÚkkÞ Au, Ãký 
zefuyu{yuMk s{oLkeLkk 

 y®n 13 ð»ko 

 fux÷ef ytøkík 
ÔÞðÂMÚkík hufkuzo 
 ÞkuøÞíkk yLku 

ykÃkLku yuf Mkt{rík 
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Ãkºk Ãký ykÃkeþwt fu su y{khk hufkuzo{kt s¤ðkE hnuþu. {nuhçkkLke fheLku Vku{oLkku Ãkqhku 
yÇÞkMk fhku yLku {wttÍðý sýkÞ íÞkt y{khk «ríkrLkrÄ MkkÚku íkuLkku ¾w÷kMkku {ktøkku. 
ík{khu ík{khk çkk¤f yLku Ãkrhðkh ðíke Mkt{rík Ãkºkf {kt Mkne fheLku LkkUÄýe {kxu 
Mkt{rík ykÃkðe sÁhe Au. 

 

y{khu HLA xkErÃktøk xuMx {kxu Ãký ík{khe Mkt{rík òuEþu, y{u ík{Lku çkeswt yuf Mkt{rík Ãkºkf 
ykÃkeþwt fu su ík{kuyu ðkt[e, Mk{S íkuLke WÃkh ík{khu ík{khk Ãkrhðkh yLku ík{khk çkk¤f ðíke 
Mkne fhðkLkwt hnuþu.  
 

yu[.yu÷.yu rhÃkkuxoLke «kró 
ík{Lku HLA Lkwt Ãkrhýk{ (rhÃkkuxo) Ãkqhku Ãkkzðk {kxu 90 Úke 180 rËðMk MkwÄeLkku Mk{Þ 
÷køke þfu Au. ßÞkhu rhÃkkuxo ykðþu íÞkhu y{khk «ríkrLkÄe ík{khku MktÃkfo fhþu. 
íÞkhçkkË su Mktòuøkku{kt ík{khk çkk¤fLkwt yu[yu÷yu {u[ªøk ÚkÞu÷ Au íkku fuðk Ãkrhýk{ku 
{¤e þfu íku{ Au íkuLke ík{Lku {krníke ykÃkðk{kt ykðþu. òu ík{khk çkk¤fLkku rhÃkkuxo 
{u[ªøk ykðíkku nkuÞ íkku ykÃkLke ÃkkMku rðfÕÃk hnuþu fu ík{u MktfÕÃk EÂLzÞk VkWLzuþLk 
ÃkkMkuÚke {krníke {u¤ðe þfku yÚkðk ík{u òíku yLÞ xÙkLMkÃ÷kLx MkuLxh ÃkkMkuÚke {krníke 
{u¤ðe þfku Aku.  
òu {khk çkk¤fLkwt yu[.yu÷.yu. {¤íkwt Lkk ykðu íkku þwt ? 
 

nuÃ÷ku ykEzuLxef÷ çkeyu{xe Haplo Identical BMT ({k-çkkÃk MkkÚkuLkwt {u[ªøk) 
{kt ¾qçk s ÍzÃke MktþkuÄLkku nkÚk ÄhkE hÌkk Au. yuf ðkh nuÃ÷ku xÙkLMkÃ÷kLx «r¢Þk 
Mkk{kLÞ ÚkE sþu, íÞkhçkkË yuðk ÷kufkuLke {u[ªøk ËkíkkLke {ÞkoËk ykÃkkuykÃk Ëqh ÚkE 
sþu fu su{Lke MkkÚku {kíkk yÚkðk rÃkíkk nÞkík nþu.  
 
íku{ Aíkkt çkúkÌk YÃkhu¾k íkhefu yuf ðkík æÞkLk{kt hk¾ðe fu y{u yu ¾kMk òuEþwt fu çkk¤fLke 
Mkkhe MkkhMkt¼k¤ ÞkuøÞ heíku ÷uðkÞu÷e nkuÞ. fu{ fu ßÞkhu Ãký yk «r¢Þk nkÚk Ähkþu íÞkhu yu 
s çkk¤fku Lkwt Ãkrhýk{ ðÄw MkkÁt ykðe þfþu fu suykuLke Mkkhe heíku MkkhMkt¼k¤ ÷uðk{kt ykðe 
nkuÞ. 
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þwt {u[ªøk {éÞkLkku yuðku yÚko fu {khk çkk¤fLkwt xÙkLMkÃ÷kLx íkwhtík s ÚkE 
þfþu ? 
su ËËeo ykuAwt ÷kuníkíð Ähkðíkku nkuÞ íku{s su ËËeoLkk ytøkku ykuAk LkwõMkkLke Ãkk{u÷k Au 
íkuðwt V÷eík ÚkkÞ íkuðk ËËeoyku{kt Mkkhk Ãkrhýk{ku òuðk {¤u Au. yuf ðkh yu[yu÷yu 
{u[ ÚkE òÞ íÞkhÃkAe y{u ËËeo íkÚkk ËkíkkLkk rhÃkkuxo fhkðe Lku íkuLkku ôzkýÃkqðof 
yÇÞkMk fheyu Aeyu. 
 
MkËT¼køÞu yu þõÞ Au fu ËËeoLkwt ykÞLko ÷uð÷ Lke[wt ÷kðe þfkÞ íku{s íkuLkk LkwõMkkLk 
Ãkk{u÷k ytøkku{kt ÞkuøÞ ËðkykuÚke MkwÄkhku ÷kðe þfkÞ. ykÃkLkk çkk¤fLke ÂMÚkíke «{kýu 
zkpõxh çkk¤fLku xÙkLMkÃ÷kLx {kxu íkiÞkh fhðkLke «r¢ÞkLkku ykht¼ fhþu. yuf «r¢Þk fu 
su  ‘zkWLk MxuStøk’ fnuðkÞ Au fu su{kt ô[k «{ký{kt ykÞLko r[÷uþLk íkÚkk 
nkEzÙkuõMkÞwheÞk ÚkuhkÃke ykÃkðk{kt ykðu Au. 
 
su çkk¤fku Mkkhe heíku MkkhMkt¼k¤ Ãkk{u÷k nkuÞ íkuykuLku ¾qçk s ykuAk «{ký{kt 
«r¢Þk{ktÚke ÃkMkkh Úkðwt Ãkzíkwt nkuÞ Au, fux÷kf rfMMkk{kt y{wf yXðkzeÞk Ãkqhíke s 
Mkkhðkh nkuÞ Au. çkkfeLkk rfMMkk{kt çkk¤fLke ÂMÚkíke Ãkh ykÄkh hk¾u A ufu su{kt 
çkk¤fLkk ytøkkuLku ÚkÞu÷wt LkwõMkkLk Ãký sðkçkËkh Au, yk rfMMkkyku{kt 3 {rnLkkÚke yuf 
ð»ko MkwÄeLkku Mk{Þ ÷køke þfu Au. ßÞkhu {uzef÷ xe{Lku MktÃkqqýo Mktíkku»k ÚkkÞ fu çkk¤f 
sÁhe íku{s Ãkqhíke «r¢Þk{ktÚke ÃkMkkh ÚkE [qõÞwt Au yLku nðu Ãkrhýk{ {¤ðkLke 
Mkt¼kðLkkyku Au íÞkhu s çkk¤f xÙkLMkÃ÷kLx {kxu ÞkuøÞ økýkÞ Au. 
 
yu Ãký þõÞ Au fu fux÷kf çkk¤fkuLku yk «r¢Þk{ktÚke ÃkMkkh fÞko nkuðk Aíkkt Ãký íkuyku 
Ãkqhíkku «rík¼kð Lkk ykÃku, íkuðk rfMMkkyku{kt zkpõxh Vhe ðkh rhÃkkuxoLkwt rLkheûký fhe 
òu¾{ku yLku VkÞËk rðþu rð[khu Au, íku{s íku s çkkçkík ÃkrhðkhLku Ãký Mkkhe heíku 
Mk{òðu Au fu suÚke fheLku íkuyku Mk{S rð[kheLku rLkýoÞ ÷E þfu. 
 

y{khu xÙkLMkÃ÷kLxLkku ¾[o fux÷ku Úkþu  ? 
ykÃkýk Ëuþ{kt xÙkLMkÃ÷kLxLkku ¾[o Y>. 8.50 ÷k¾Úke 20 ÷k¾Lke ðå[u ykðu Au, su 
fE nkuÂMÃkx÷ ÃkMktË fhðk{kt ykðu Au yLku íkuyku fÞk «fkhLke «r¢Þk («kuxkufku÷)Úke  
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xÙkLMkÃ÷kLx fhu Au íkuLkk Ãkh rLk¼oh fhu Au. y{wf ð»kkuo MkwËe Úku÷uMkur{ÞkLke Mkkhðkh 
fhðkLkk ¾[oLku xÙkLMkÃ÷kLxLkk ¾[o MkkÚku Mkh¾kððk sEyu íkku Mkhðk¤u xÙkLMkÃ÷kLx 
ykuAwt ¾[ko¤ Au yu{ fnuðkÞ. ½hLke nkuÂMÃkx÷ku Mk{økú MkkhðkhLkku ¾[o Lkk Ëþkoðíkkt 
{kºk þÁykíke {wÏÞ ¾[o s Ëþkoðíke nkuÞ Au fu su ykþhu 45 rËðMkLkku nkuÞ Au. 
Mk{økú MkkhðkhLkku økk¤ku ykþhu 1 Úke 2 ð»ko MkwÄe Lkku nkuÞ Au. ½ýe MktMÚkkyku ÃkkuíkkLkk 
ytËkSík ¾[oLke hf{{kt MkkhðkhLke «r¢Þk Ëhr{ÞkLk W¼k Úkíkk yLÞ «&™ku fu 
rçk{kheyku Lku Mk{krðü LkÚke fhíke. 
 

¼khík{kt xÙkLMkÃ÷kLx {kxu ykrÚkpf Mknfkh ykÃkðkLkwt [÷ý Äe{u Äe{u ðÄe hÌkwt Au Lku 
hkßÞ Mkhfkh fu fuLÿ Mkhfkh ½ýk ¾hk rfMMkkyku{kt yktrþf MknkÞ {tsqh fhe hne Au. 
yu ðkík æÞkLk{kt hnu fu yk MknkÞ {kºk þYykíkLkk ykÃku÷k ytËkSík ¾[oLku æÞkLk{kt 
hk¾eLku su fhðk{kt ykðe nkuÞ Au su{kt ÃkkA¤Úke W¼k ÚkÞu÷k «&™kuLku fkhýu ðÄu÷k 
¾[ko Mk{krð»x nkuíkk LkÚke. 
 

MktfÕÞ õÞkuh xw r[ÕzÙLk MktMÚkk îkhk fhðk{kt ykðíkku xÙkLMkÃ÷kLxLkk ¾[koyku rLkÞík nkuÞ 
Au, fu su xÙkLMkÃ÷kLx MkkÚku òuzkÞu÷ ík{k{ MkkhðkhLku ÷økíkku ¾[o MkrníkLkku nkuÞ Au. 
yuf ð»ko MkwÄeLke Ëðkyku, ç÷z rhÃkkuxo íkÚkk zkpõxhLkk ¾[koyku yu{kt Mkk{u÷ nkuÞ Au. 
çkkfeLkk ¾[koyku ËËeoLkku Ãkrhðkh ¼kuøkðu Au su{kt íku Ãkkuíku ¾[o WXkðu Au yÚkðk yLÞ 
MktMÚkk ÃkkMku Úke ykŠÚkf MknkÞ ÁÃku {u¤ðu Au. 
 
çke.yu{.xe. Lkk ¾[o{kt ykx÷e yMk{kLkíkk fu{ Au ? 
½ýe MktMÚkkyku {kU½e Ëðk ðkÃkhu Au su{ fu, ÚkeykuxuÃkk, xÙeykuMkÕVkLk yÚkðk ELxÙkðeLkeÞMk 
çkwMkÕVkLk. fux÷kf yÇÞkMk ÃkhÚke òýðk {éÞwt Au fu ykuAe xkuõMkeMkexe ðk¤k su ËËeoykuLku 
òu¾{ ðÄkhu Au íkuyku{kt {kuZuÚke ÷uðkLke çkwMkÕVkLk MxkLzzo økýkÞ Au. ðÄkhu òu¾{ ðk¤k ËËeoLku 
{kuut½e ËðkLke sÁh LkÚke ßÞkhu ÞkuøÞ yk¢{f rMk÷uþLk yLku ‘yu[.Þw.’ ÚkuhuÃkeÚke Ãký 
zkWLkMxuStøk{kt òu¾{ ykuAwt hnu Au íkku íkuLkk {kxu ô[k òu¾{ðk¤e {kU½e Ëðkyku ykÃkðe sYhe 
LkÚke.  
 
xqtf{kt {níðLkwt yu Au fu ËËeo fE heíku çkeyu{xe {kxu íkiÞkh fhðk{kt ykðu Au, Lknª fu {kU½e 
Ëðkyku ykÃkeLku. 
 



 

10 |  Helpline: +91-9480044444 | Email: sankalp.admin@gmail.com | 

 Visit: www.sankalpindia.net 

yuf Mk{MÞk yu Ãký Au fu {kuxk¼køku ðk÷eyku çkeyu{xe fhðkLkwt òíku s Lk¬e fhíkkt nkuÞ Au fu 
su{kt çkk¤fLku þkherhf heíku ÷ktçkk Mk{ÞÚke çkeyu{xe {kxu íkiÞkh fhð{kt LkÚke ykðíkwt. yk 
çkkçkík Úku÷uMkur{Þk fuLÿ îkhk Lk¬e fhðk Ëuðe òuEyu. AuÕ÷u {kut½e y™u Lkðe Ëðkyku su{ fu 
ÚkeykuxuÃkk yLku xÙuykuMkÕVkLk, fux÷kf òu¾{ku suðk fu ¼rð»Þ{kt çkk¤f ÃkuËk fhðk {kxuLke 
yMkûk{íkk suðk òu¾{ku MkkÚku òuzkÞu÷ Au. su òu¾{ {kuZuÚke ÷uðkíke çkwMkÕVkLk yLku 
MkkÞõ÷kuVkpMkk{kEzLke MktÞwõík Ëðk{kt «{ký{kt ½ýwt ykuAwt hnu÷ Au.  
 
½ýk MkuLxh çkeyu{xe yuðk s MkuxyÃk{kt fhu Au fu su{kt ðÄw òu¾{ yLku ðÄw Mk{MÞkyku 
WËT¼ðe þfu íkuðk ykuÃkhuþLk ÚkkÞ Au su{kt fuLMkhLku ÷økíkk ykuÃkhuþLkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 
ykðk ÞwrLkxLke MkkhMkt¼k¤{kt ðÄw ¾[o ykðíkku nkuÞ Au su Úku÷uMkur{Þk suðk hkuøkkuLke MkkhðkLkk 
¾[o{kt rçkLksÁhe ¼khý ÃkuËk fhu Au. fux÷kf MkuLxh{kt MkkhMkt¼k¤ ¾[o ðÄw nkuÞ Au íku{s sLk 
MktÃkfoLkk ¾[oÃký y÷øk nkuÞ Au fu suLkwt rçkLksÁhe ¼khý ykÃkhuþLkLkk ¾[o{kt ÷kËðk{kt ykðu 
Au. 
 

nwt fE heíku çke.yu{.xe. {kxu yuf MkkÁt fuLÿ ÃkMktË fhe þfwt ? 
rðrðÄ MkuLxhLkk Ãkrhýk{ku, MkuLxhLke çkeyu{xe xe{Lke VhsrLkck íku{s íkuykuLkk yLkw¼ðku Ãkh 
rLk¼oh fhu Au. ËËeoLkk Ãkrhðkhu Mk{Þ fkZeLku rðrðÄ MkuLxhkuLke {w÷kfkík ÷uðe òuEyu, yux÷wt s 
Lknª íÞktLkk zkpõxMko, LkMko íkÚkk ykuÃkhuþLk ÚkE økÞu÷ ËËeoyku MkkÚku {w÷kfkík fhðe òuEyu, íkÚkk 
{krníke {u¤ððe òuEyu. yu sÁhe íkÚkk EåALkeÞ Au fu Ãkrhðkh ÃkkMku xÙkLMkÃ÷kLx rðþu yLku 
íkuLkk ËqhtËuþe Ãkrhýk{ku rðþu ÃkkhËþof íkÚkk Mk[kux {krníke nkuÞ. økwøk÷ Mfku÷h WÃkh ½ýk çkÄk 
yLkw¼ðe zkpõxMko yLku xÙkLMkÃ÷kLx MkuLxhkuLke {krníke «kuVkE÷ ÁÃku «kÃÞ Au, suLkk WÃkh ík{u 
ík{khk LkSfLkk rðïMkLkeÞ íkçkeçk îkhk ðkt[Lk fhkðe {krníke «kó fhe þfku Aku, y÷çk¥k yu 
òuðwt Ãký EåALkeÞ Au. 
 
çkeòu yuf {níðLkku «&™ yu Ãký ÃkqAðku òuEyu fu xÙkLMkÃ÷kLx fhLkkh MkuLxh ÃkkuíkkLkk Ãkrhýk{ku 
Lkk yktfzk y{uhefLk CIBMTR fu ÞwhkuÃkeÞLk EBMT  suðe yktíkhhk»xÙeÞ   hrsMxÙe Mk{ûk 
ònuh fhíkk hnu Au fu fu{. yktíkrhf heíku MÚkkrÃkík økwýð¥kk [fkMkýe   fkÞo¢{ (õðku÷exe 
yuMÞkuhLMk «kuøkk{) suðk fu FACT-JACIE su{kt MktMÚkkyku ¼køk ÷uíke nkuÞ Au. yk 
«fkhLke {krníke Ãký Mkk[ku rLkýoÞ ÷uðk{kt {ËËÁÃk ÚkkÞ Au.  
 
çke.yu{.xe. Lke MkV¤íkkLku fÞk fÞk Ãkrhçk¤ku yMkh fhu Au ? 
«kÚkr{f heíku Mkøkk ¼kE-çknuLk yÚkðk ÃkrhðkhLke ÔÞÂõík su Ëkíkk Au íkuLke ÂMÚkíke ËËeo {kxu 
fux÷e nË MkwÄe {¤íke ykðu Au íkuLkk Ãkh Au (yu sÁhe Au fu çktLku ðå[u [ku¬Mk yLku rðïMkLkeÞ 
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yufÁÃkíkk nkuÞ fu su Mkkhe rðïMkLkeÞ ÷uçkkuhuxhe {kt [fkMke þfkÞ Au). yk rMkðkÞ ËËeoLke 
þkherhf ÂMÚkíke ({uzef÷ ftzeþLk) Ãkh Ãký yux÷wt s rLk¼oh fhu Au. çkhku¤ (MÃ÷eLk) Lkwt {kuxwt 
Úkðwt, Þf]ík (÷eðh)Lkwt {kuxw Úkðwt yLku ô[w VuhexeLkLkwt «{ký yk Ãkrhçk¤ku Ãkrhýk{ WÃkh {kuxe 
yMkh Ãkkze þfu Au. ô{h Ãký ¼køk ¼sðu Au, çkk¤f sux÷e LkkLke ðÞLkwt íkux÷wt MkkÁt.  BMT 

7 ð»koLke ô{h MkwÄe{kt ÚkE òÞ íku ykËþo Au íkÚkk 15 ð»koÚke Lke[uLke ô{h{kt Úkðwt òuEyu. 
 
þwt {kÁt çkk¤f Lkku{o÷ SðLk {u¤ðe þfþu ? 
nk, ½ýe Mkt¼kðLkkyku hnu÷e Au fu rLkÄkoheík {kºkk{kt ykuh÷ çkwMkÕVkLk yLku 
MkkÞõ÷kuVkuMkkVu{kEz Lkk{Lke ykÃkðk{kt ykðíke ËðkykuLkk MktÞkusLkÚke íkÚkk íÞkhçkkË ËkíkkLke 
çkkuLk{uhkuÚke yLku íÞkhçkkË íku ÃkAeÚke rLkÄkoheík Vku÷kuyÃk «r¢Þk Lku yLkwMkhðkÚke ykÃkLkwt çkk¤f 
yuf Lkku{o÷ þkherhf íktËwhMíke ¼ÞwO SðLk íkhV sE þfþu. Lkðe Ëðkyku suðe fu ÚkeykuxuÃkk yLku 
xÙuykuMkÕVkLk fu su ÃkuheVuh÷ ç÷z Mxu{ MkuÕMk (Mxu{ Mku÷ xÙkLMkÃ÷kLx){kt ðÃkhkÞ Au íku nswt 
«kÚkr{f yðMÚkk{kt Au.  
 

{kÁt çkk¤f ÞkuøÞ MkkhðkhÚke Mkkhku hnu Au yLku y{u y{khk zkpõxhÚke 
Mktíkwc Aeyu, íkku Ãký y{khu çkeyu{xe rðþu rð[khðwt òuEyu ? 
BMT {kxu ykøk¤ ðÄðwt fu Lknª yu rLkýoÞ ½ýk ¾hk Ãkrhðkhku  íkÚkk ËËeoyku {kxu y½hku Au. 
yuf Mkk{kLÞ çkkçkík Au fu su çkk¤fku Úku÷uMkur{Þk MkkÚku sL{u Au yLku ÞkuøÞ Mkkhðkh {u¤ðíkk hnu 
Au íkuykuLkwt SðLk ÷ktçkw yLku h[Lkkí{f nkuÞ Au. òu r[÷uþLk ÚkuhkÃke {kxuLkk ÞkuøÞ Ãkøk÷kt 
÷uðk{kt ykðu fu suLku Ãkrhýk{u ykÞLko ½xðk {ktzu (÷kune [ZkððkLku fkhýu Ëk¾÷ Úkíkk ykÞLko 
fhíkkt ËuðkLku fkhýu Lkef¤íkkt ykÞLkoLkwt «{ký ðÄw nkuÞ) íku{ Aíkkt Úkíke fux÷ef ykzyMkhku yuðe 
nkuÞ Au fu su ðÄw ykÞLko Lku fkhýu Lkk Úkíke nkuÞ Lku çkeò fkuE fkhýu Úkíke nkuÞ, íkuðe Mk{MÞkyku 
íkf÷eV ÃkuËk fhe þfu Au. 
 
¼khík suðk Ëuþku{kt Mkkhe Mkkhðkh Ëhuf ð¾íku Ãkhðzu íkuðe LkÚke nkuíke yLku fux÷ef ð¾ík çkÄe 
søÞkyu ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe «kÃÞ Ãký LkÚke nkuíke. suÚke fheLku {kuxk¼køkLkk çkk¤fku ÞwðkLke MkwÄe 
Ãký LkÚke ÃknkU[e þfíkk. yu rMkðkÞ ykhkuøÞLku ÷íke økwýðíkkMk¼h ®sËøke yLku yu WÃkhktík 
÷øLk fhðk yLku çkk¤f ÚkE þfðkLke yu Ãký yuf «&™ Au. Ëw¼koøÞu ykÃkýLku Lkk íkku 
Úku÷uMkur{ÞkLku ÷eÄu Úkíkk {]íÞwLkku Mkk[ku yktfzku ¾çkh Au fu Lkk íkku Úku÷uMkur{ÞkLku fkhýu ÔÞÂõíkLkk 
SðLk{kt Ãkzíke yMkhku rðþu Ãký fkuE òýfkhe Au. yu «&™ çkeS yuf çkkçkík MkkÚku Ãký 
òuzkÞu÷ku Au fu Úku÷uMkur{ÞkLke økt¼ehíkk y÷øk y÷øk søÞkyu y÷øk y÷øk nkuÞ Au fu su su-íku 
rðMíkkhLke Mkk{kSf íkÚkk ¼kiøkkur÷f çkkçkíkku MkkÚku Mktf¤kÞu÷e Au. fu ßÞkt ykhkuøÞ MkwrðÄkyku{kt 
rðrðÄ fkhýkuMkh yMk{kLkíkk òuðk {¤u Au. 
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y{khk Úku÷uMkur{Þk MkuLxh Ãkh y{Lku çkeyu{xeLke rðÁØ{kt Mk÷kn ykÃkðk{kt 
ykðe. y{Lku fE heíku ¾çkh Ãkzu fu {khu fkuLkk Ãkh ¼hkuMkku hk¾ðku ? 
½ýk Úku÷uMkur{Þk MkuLxhLku çkeyu{xe ËËeoLku Mkkhðkh fhðkLkku yLkw¼ð Mkh¾ku LkÚke nkuíkku íku{s 
íkuykuLke ÃkrhÂMÚkíke Ãkqhe òýfkhe LkÚke nkuíke. WÃkh sýkÔÞk {wsçk (nwt fE heíku MkkÁt MkuLxh 
ÃkMktË fhe þfwt ?) yLkw¼ð yLku fíkoÔÞÃkhkÞýíkk «{kýu çkeyu{xe MkuLxhLkk Ãkrhýk{ku{kt 
yMkk{Lkíkk òuðk {¤u Au. 
 

{khu ðÄw çkk¤fku ÃkuËk fhðk Au Ãký {Lku çkeswt Úku÷uMkur{f çkk¤f ykððkLkku zh 
Au, nwt fE heíku xk¤e þfwt ? 
Mkk{kLÞík: su-íku ÃkrhðkhLku y{u yLÞ çkk¤f ÃkuËk fhðk {kxu Lkk Ãkkzeyu Aeyu íkuLkwt fkhý {kºk 
yu s Au fu Úku÷uMkur{ÞkÚke Ãkerzík çkk¤f {kxu Ëkíkk þkuÄðku Ãkzu Au. yu ðkík ¾kMk æÞkLk{kt hk¾ku fu 
Mkøkk ¼kE-çknuLk ÃkkMkuÚke {u[ªøkLke Mkt¼kðLkk {kºk 25 xfk s Au.  
 
íku{ Aíkkt òu ík{khu çkk¤f òuEíkwt nkuÞ yLku íkuLke {u[ªøk Úkþu fu fu{ íkuLke òýfkhe Lkk nkuÞ íkku 
ík{khu øk¼koðMÚkkLkk «Úk{ 12 yXðkzeÞk{kt ík{khu M¢eLkªøk fhkðe ÷uðwt. Úku÷uMkur{ÞkLke 
çkk¤fLkk sL{ Ãknu÷kLke Mkh¤íkkÚke íkÃkkMk (Chrionic Villus Sampling) fu CVS 

îkhk fhe þfkÞ Au. çkkÞku{uzef÷ xufLkku÷kuS ykÃkLku Úku÷uMkur{Þk-{wõík yLku    HLA -

compatible øk¼o ÃkMktË fhe EBÃ÷kLx fhðkLke ÃkMktËøke ykÃku Au suLku r«EBÃ÷kLxuþLk 
SLkuxef zkÞøLkkurMkMk fu ÃkeSze Ãký fnuðkÞ Au. òu fu ¼khík{kt íku økuhfkÞËuMkh Au íkÚkk ¾qçk 
¾[ko¤ Au íkËTWÃkhktík yktrþf MkV¤íkk Ähkðu Au. 
 

þwt nwt Vhe øk¼o Äkhý fÁt íkku {khu Ã÷uMkuLx÷ fkuzo ç÷z Mkk[ðe hk¾ðwt ? 
xqtf{kt sðkçk Au Lkk. 
Úku÷uMkur{Þk Ähkðíkk yLkuf fwxwtçkku fkuzo ç÷zLku þk {kxu yufrºkík fhe Mktøkúne hk¾u Au ? f{LkMkeçku 
ÔÞkÃkkhefhý fu LkVk¾kuheLkku nuíkw yLku yði¿kkrLkf ÃkØríkykuLkk fkhýu Ãkrhýk{ ykÄkrhík 
{uzef÷ ¼÷k{ýkuLku yðøkýðkÚke yk Ãkrhýk{ku {¤u Au. ík{khk íkkò sL{u÷k çkk¤fLkwt fkuzo £e 
ç÷z [kso ÷ELku Mktøkúrník fhðk {kxu y{u ¾kLkøke ç÷zçkUfLku heVh fheyu Aeyu. ík{u rLkþwÕf 
fkuzo Mktøkúrník fhíke ònuh fkuzo ç÷z çkUfLku ík{kÁt ç÷z ËkLk fhðk {kxu æÞkLk{kt hk¾ku suÚke 
MkøkktMktçktÄe rMkðkÞLkk ÔÞÂõíkLku xÙkLMkÃ÷kLx ÚkE þfu íkuðk Mxu{ Mku÷Lkku Lkðku †kuík W¼ku fhe þfku 
Aku. 
ík{khk MktíkkLkLkwt ÃkkuíkkLkwt fkuzo ç÷z yLku Lkðk sL{u÷k Mkøkkt ¼kE-çknuLkLkk MkwMktøkík fkuzo ç÷zLkk 
WÃkÞkuøkÚke Úkuu÷uMkur{Þk {kxu nkÚk ÄhkÞu÷ sqs xÙkLMkÃ÷kLxTMk {kxu fkuzo ç÷zLkku WÃkÞkuøk fhðk 
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ytøku fkuE rLkrùík {uzef÷ rLkËuoþLk LkÚke, fu{ fu íkkò sL{u÷k MkwMktøkík çkk¤fku 8-10 fe÷ku 
ðsLkLkk yuf ð»koLke ðÞLkk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe hkn òuðe Mk÷kn¼ÞwO Au suÚke íkuyku íkkò çkkuLk {uhku 
zkuLkux fhe þfu. fkuzo ç÷z MkVuË hõíkfýLke {kuze ÃkwLk:«króLkk òu¾{ Mkrník ô[e hÆíkk yLku ðÄw 
[uÃkLkk òu¾{ku MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au su Mkhðk¤u ¾[o{kt ðÄkhku fhu Au y™u nkuÂMÃkx÷{kt hkufký 
ðÄkhu Au.  
y{khk yr¼«kÞ {wsçk fkuzo ç÷zLkku Úku÷uMkur{Þk xÙkLMkÃ÷kLxuþLk {kxuLkku WÃkÞkuøk {uzef÷ WÆu~Þ 
fhíkkt LkVk¾kuhe yLku Lkiríkfíkk rðÁØLkku ðÄkhu Au.  
 
çkkuLk {uhku zkuLkux fhðkLke «¢eÞk íkÚkk Ëkíkk MkkÚku Mktf¤kÞu÷ òu¾{ku 
òu ík{khk çkk¤fLku Mkøkkt ¼kE-çknuLkLkwt {u[ªøk {¤e òÞ íkku íkuyku çktLku xÙkLMkÃ÷kLx {kxu Vex Au 
fu fu{ íkuLke MktÃkqýo íkÃkkMk fhðk{kt ykðu Au. çkkuLk {uhku yufXk fhðkLke «¢eÞk ¾qçk s Mkk{kLÞ 
Au su{kt ËkíkkLkk ÚkkÃkkLkk nkzfk{ktÚke çkkuLk {uhku Mkehªs îkhk fkZðk{kt ykðu Au. zkpLkh çkk¤fLku 
yuLkuMÚkuuMkeÞk ykÃkðk{kt ykðu Au suÚke íku fkuE Ãkezk yLkw¼ðíkku LkÚke. ËkíkkLku ykþhu yuf rËðMk 
{kxu nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhðku Ãkzu Au. zkuLkux fÞko çkkË Úkkuzk rËðMk MkwÄe Mkk{kLÞ Ëw¾kðku 
yLkw¼ðkÞ Au Ãký ¼køÞus fkuE ÷ktçke fu xqtfe {w~fu÷eyku W¼e ÚkkÞ Au. 
 
 {kuxk¼køkLke MktMÚkkyku ÃkuheVuh÷ çÕz Mxu{ f÷uõþLMk (ÕÞwfkVuhuMkeMke) îkhk zkpLkh{ktÚke MkuÕMk 
WXkðu Au yLku Mkt¼ðík: íkeðú Ãkuþes÷Lkk ðÄu÷k òu¾{ Mkk{u Lkðk hkuøkku(GVHD)Lkk òu¾{u 
ðÄw Mkkhe xqtfk økk¤kLke yuLøkúk^x{uLx (f÷{) Mkkhðkh Ãkqhe Ãkkzu Au. yk økqt[ðýLkk Ãkrhýk{u 
ËËeoLkwt SðLk Úku÷uMkur{Þk fhíkkt Ãký ðÄw ¾hkçk ÚkðkLke Mkt¼kðLkk Au. 
 yk çkkçkíku fkuEÃký «&™Lkk Mk{kÄkLk {kxu y{khk MxkVLku ÃkqAÃkhA fhe þfku Aku.  
 

SLk (þw¢kýwLkk ytþ) ÚkuhkÃke þwt Au ? 
Úku÷uMkur{ÞkLke ÞkuøÞ Mkkhðkh yu Au fu MktçktrÄík fku»kku{kt Mkwhrûkík, yMkhfkhf yLku Ãkku»kýûk{ 
heíku LkwõMkkLk Ãkk{u÷ þw¢kýwLkk ytþLku MkwÄkhðk. òu fu, fkuEÃký fku»k{kt Lkðku fkÞoûk{-Äçkfíkku 
þw¢kýw Ëk¾÷ fhðku ½ýwt fÃkÁt fk{ Au íkÚkk Ãkqhíkk «{ký{kt rn{kuø÷kuçkeLk WíÃkkËLk {kxu 
rLkrùík fkÞohík þw¢kýwLke sÁh Ãkzu Au. SLk ÚkuhkÃke (Sxe) Lkku VkÞËku yu Au fu ËËeoLke íku s 
nu{kxkuÃkuExef Mxu{ Mku÷ (yu[yuMkMke)Lkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au yLku yk{ 
hkuøk«ríkfkhfíkkLku ËçkkððkLke sÁh hnuíke LkÚke, ðkMíkð{kt ËËeoLke ÃkkuíkkLke çkkuLk {uhku yufXe 
fhðk{kt ykðu Au yLku Mxu{ Mku÷Lku yMkhfhíkkt ðkEh÷ ðuõxMkoLke MkkÚku ¾qxíkkt Mkk{kLÞ 
ne{kuø÷kuçkeLk þw¢kýwLkk ytþ  MkkÚku Mkuððk{kt ykð Au. yk{ MkwÄkhu÷ ykux÷kuSÞMk çkkuLk {uhkuLku 
ûkríkøkúMík Úku÷uMkur{f {uhkuLke {kºkk ½xkzðk {kxu çkeyu{xe {kxu ðÃkhkíke yufMkh¾e yuðe Mkûk{ 
Ëðk ({kÞkuyuç÷uxeð zÙøMk) Vhe ËËeo{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Au. òu fu çkeyu{xe{kt 
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{kÞkuyuç÷uxeð ËðkykuLku «ríkfkhíkk ðÄkhíke Ëðkyku MkkÚku W{uhðk{kt ykðu Au ßÞkhu Sxe{kt 
{kºk {kÞkuyuç÷uxeð ËðkykuLkku s WÃkÞku fhðk{kt ykðu Au. hkuøk«ríkfkhfíkkLke WýÃk yLku 
økúk^x rðÁØ yýøkk{e ykzyMkhku {q¤¼qík fkhýku Au ßÞkhu Sxe yu çkeyu{xeLke íkw÷Lkkyu 
ðÄw ûkBÞ Ëðk Au yLku Mkt¼ðík: fkuEÃký ô{hLkk ËËeoLku ykÃke þfkÞ Au. òu fu, çkeyu{xeLke 
ÔÞqnh[Lkkyku Ãký SxeLke MkkÚku MkwÄhíke økE Ãkrhýk{u, yktrþf MkwMktøkík yLku swLkk Úku÷uMkur{f 
ËËeoyku ðå[u ÃkkhMÃkrhf xÙkLMkÃ÷kLxLke Mkt¼kðLkkyku ðÄíke hne Au.  
 
ytík{kt ¾[o yLku WÃk÷çÄíkk ytøkuLkku {wÆku 
 
çkeyu{xeLkku ¾[o ykþhu Y>. 8 ÷k¾Úke 40 ÷k¾ MkwÄeLkku Au su ËkíkkLkk «fkh WÃkh rLk¼oh fhu 
Au ßÞkhu nk÷{kt Sxe xufLkku÷kuS yLku fkLkqLke ykð~ÞfíkkykuLku ÷eÄu Ãký {kU½wt ÚkE Ãkzu Au 
Ãkrhýk{u þw¢kýwt MkwÄkhu÷ {uhku íkiÞkh fhðkLkku ¾[o nk÷{kt Y>. 7 fhkuzÚke ðÄwLkku ÚkkÞ Au. yu 
Ãký ðkík æÞkLk{kt hk¾ðe fu yíÞkhMkwÄe{kt çkeyu{xe ykþhu 4.000 Úku÷uMkur{f ËËeoyku WÃkh 
fhðk{kt ykðe Au ßÞkhu Sxe {kºk økÛÞkøkktXâk ËËeoyku WÃkh Ãkheûký fhkE Au íkÚkk íkuLkwt 
Vku÷kuyÃk Ãký sqs Au. ÷ktçkkøkk¤kLke Mkwhûkk yLku fkÞoûk{íkk ytøku ½ý rîÄk «ðíkuo Au. WÃkhktík 
Sxe øktt¼eh Úku÷uMkur{ÞkLku yrík Mkk{kLÞ «fkh (β0/β0) {kt Ãkqýo Mðíktºk xÙkLMk^ÞwÍLk {kxu 
«uhkðk {kxu Mkt½»koLkk íkçk¬k{kt òuðk {¤u Au. ytík{kt Sxe «kuxkufku÷Lku yk¢{f Ëðkyku{kt 
¢r{f íkçk¬u ¼u¤ððk{kt ykðe hÌkwt Au suÚke «sLkLkíkkLku yMkhfíkko hkurøkü {uhkuÚke {wÂõík {¤e 
þfu.nk÷{kt, {kuxk¼køkLkk rfþkuh ËËeoyku MktMkwøkík Ëkíkkyku MkkÚku çkeyu{xe Úkfe ½ýwt MkkÁt fk{ 
rLk¼kðe þfu Au íkÚkk Sxe {kxu hkn òuðe ÞkuøÞ Lkk økýkÞ ßÞkhu {kuxe ô{hLkk ËËeoyku fu 
MkwMktøkík ËkíkkLkk Lkk nkuÞ íkuðk {kxu ÞkuøÞ ¼÷k{ýku fhðe y½he çkkçkík Au. 
 
y{khk ¼køkeËkhku (Mkn¼køke MktMÚkkyku) 
Úku÷uMkur{ÞkÚke rÃkzeík Ëhuf çkk¤fLku Mkkhðkh WÃk÷çÄ fhkððLkk y{khk ÷ûÞLku rMkØ fhðk{kt 
Mkn¼køke MktMÚkkykuLkku y{qÕÞ Vk¤ku Au 

õÞkuhxqr[ÕzÙLk VkWLzuþLk, Ex÷e. ÃkeÃk÷ xÙe nkuÂMÃkx÷, çkutø÷kuh, ¼khík. 

Jvaahrlaala naho# maoiDkla kaolaoJ AonD 
haoispaTla / pa`Baakr kaor ko.Aola.{ haoispaTla, 

baolagaa] 

fuh ELMxexâwx ykpV {uzef÷ MkkÞLMk, 
y{ËkðkË, ¼khík. 

hk»xÙkuíÚkkLk Ãkrh»kË, çkUø÷kuh, ¼khík. DI ko Aoma Aosa, s{oLke 

òøk]rík ELkkuuðuþLMk, çkUø÷kuh,¼khík. SðLk ç÷z çkUf yuLz heMk[o MkuLxh, [uÒkkE. 
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saMklpa pa`aoga`ama faor qaolaosaoimayaa kyaaor 
 

MktfÕÃk -  Úku÷uMkur{Þk Mkkhðkh {kxuLkku fkÞo¢{ 
 
y{kÁt Mð¡ :  Úku÷uMkur{Þk {wõík ¼khík   
 
y{kÁt ÷ûÞ : Úku÷uMkur{ÞkÚke rÃkzeík çkk¤fkuLku, íku{Lke ykrÚkof ÂMÚkíkeLku ÷ûk{kt hkÏÞk rðLkk, 
xufLkku÷kuSÚke rMkØ fhu÷u ÃkkhËþofíkk WÃkh ¼kh {qfe ô[e økwýð¥kk Ähkðíkku rðfÕÃk  Ãkqhku 
Ãkkzðku. 
 
 
 
y{khku Ãkrh[Þ  
 
Úku÷uMkur{ÞkLke Mkkhðkh {kxuLkku MktfÕÃk fkÞo¢{ Úku÷uMkur{kÚke rÃkzeík çkk¤fLku fkÞ{e WÃk[khf 
yuðwt çkkuLk {uhku xTÙkLMkÃ÷kLx ykpVh fhu Au. 
 
y{kuyu LkVku Lknª h¤ðkLkk Äkuhýu, rðïMkLkeÞ çkeyu{xe Mkkhðkh Ãkqhe Ãkkzíke MktMÚkkyku òuzu 
¼køkeËkhe fhe Au suÚke xÙkLMkÃ÷kLxTMkLkku ¾[o {nËTytþu ½xe òÞ Au. y{khe MktMÚkk ©uc ÞkuøÞ 
W{uËðkhLku þkuÄðk íkíÃkh hnu Au yLku íkuLku çkeyu{xeLkku rðfÕÃk ykuVh fhu Au. 4-5 ð»ko 
Úku÷uMkur{Þk MkkhðkhLkk ¾[o sux÷e hf{{kt MktMÚkk hkuøk Mkk{u MktÃkqýo Mkkhðkh Ãkqhe Ãkkzu Au.  
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y{khe xe{Lku Úku÷uMkur{Þk {kxu çkeyu{xeLkku çnku¤ku yLkw¼ð Au. xÙkLMkÃ÷kLxTMk {kxu ËËeoykuLke 
ÃkMktËøke, íkuykuLke ykrÚkof {ÞkoËkLku æÞkLk{kt ÷eÄk rðLkk, ði¿kkrLkf Zçku yLku Wr[íkÃkýu fhðk{kt 
ykðu Au ßÞkt íkuyku xÙkLMkÃ÷kLx Mkkhðkh Úkfe ©uc Ãkrhýk{ {¤ðkLke Mkt¼kðLkk Ähkðu 
Au.y{kuuyu þÁ fhu÷ fkÞo¢{ îkhk xÙkLMkÃ÷kLx {kxu ÃkMktË fhkÞu÷ çkk¤fkuLku ÃkØríkMkhLke íkÚkk 
÷ktçkkøkk¤kLke Vku÷kuyÃk {kxu íkiÞkhe fhkðkÞ Au suÚke Ãkrhýk{ ðÄw MkkÁt {¤u yLku íku Ãký ykuAk 
¾[uo. 
 
 
y{khk ÷ûÞ{kt MknkÞÁÃk Ëkíkky 
 

 

[k÷ku SðLkLku ðÄw Mkkhe yuf íkf Ãkqhe Ãkkzeyu.... 
 

ðuçk ykð]r¥k ynª WÃk÷çÄ Au :  www.sankalpindia.net/cureguide 
 

 isaplaa VkWLzuþLk, {wtçkE - ¼khík xkxk xÙMx, {wtçkE - ¼khík  

sÞrþðþÂõík nuÕÚk yuLz yußÞwfuþLk÷ 
VkWLzuþLk, çkUø÷kuh - ¼khík 

zªzðkýeÞk (híkLk÷k÷) [uhexuçk÷ xÙMx, 
 {wtçkE-¼khík 

õÞkuhxwr[ÕzÙLk VkWLzuþLk,  
Exk÷e  

Aimata AOyar maomaaoiryala fa]nDoSana 
{wtçkE-¼khík 

hktfk [uhexuçk÷ xÙMx, 
 çkUø÷kuh,¼khík. 

{roz paaovaTI- 

Qamao-Sa hrIyaaNaI , Amadavaad vaI kor T/sT, mauMba{ 

 saI Aoma irlaIf fMD, gauJrata  saI Aoma irlaIf fMD, maharaYT/ 

 


